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Servicio: Cuidado transitorio día - noche Fecha de ejecución: 04 05 2026 

Unidad operativa: Centro de cuidado transitorio Villa Kennedy 

Componente de 
atención: 

  Derecho y ejercicio de ciudadanía 

Linea de 
atenciòn: 

Promoción, reconocimiento 
y ejercicio de derechos. 

Profesional a cargo: Robert Alberto Ruiz Ortiz 
Educador físico 

Nombre de la 
actividad: 

Ciudadela vital Villa Kennedy. 

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

Promover en las personas mayores el reconocimiento de su condición como sujetos de derechos, que accedan a 
talleres dirigidos al deporte y la recreación por medio de actividades desarrolladas al derecho al deporte de su 
ciudadanía, lo que a su vez les permitirá avanzar, fortalecer y cualificar el ejercicio pleno de su ciudadanía. 

OBJETIVOS ESPECIFICOS 

o Fomentar la participación en actividades deportivas y recreativas. 

o Mejorar sus capacidades condicionales por medio de la recreación y el deporte. 

o Desarrollar actividades de recreación para el aprovechamiento del tiempo libre durante el servicio. 

METODOLOGÍA 
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Se inicia con movilidad articular suave: movimientos de cuello, hombros, brazos, cadera, rodillas y tobillos, 

acompañados de respiración controlada. Luego, se realiza una caminata lenta por el espacio (puede ser 

en círculo), donde el profesional da indicaciones simples como “alto”, “seguir”, “levantar brazos” o “tocar 

cabeza”. Esto permite activar la atención y empezar a trabajar la reacción a estímulos auditivos. 
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Colores en acción” 

• Se ubican objetos o cartulinas de diferentes colores en el espacio. 

• El profesional menciona un color, y los participantes deben desplazarse hacia ese color. 

• Variación: hacerlo con palmadas o sonidos en lugar de palabras. 

Trabaja: percepción visual y velocidad de reacción. 

“Escucha y responde” 

• Los participantes se ubican en círculo. 

• El profesional asigna acciones a sonidos (ej: 1 palmada = sentarse, 2 palmadas = levantar brazos). 

• Se van alternando los sonidos para aumentar la dificultad. 

Trabaja: percepción auditiva y memoria. 
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Se realizan ejercicios de respiración profunda (inhalar por nariz, exhalar por boca) acompañados de 

estiramientos suaves de brazos, piernas y espalda. Se puede finalizar con una breve reflexión grupal 

preguntando cómo se sintieron durante la actividad, promoviendo la expresión emocional y el bienestar. 

RECURSOS 

 

Fisicos: Material Didáctico. 

 

Humanos: Personas mayores, profesional en 
educación física. 
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EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

 
La actividad se desarrolló de manera satisfactoria, evidenciando una alta participación y disposición por parte de las 

personas mayores. Durante las diferentes fases, los participantes lograron seguir instrucciones, reaccionar a estímulos 

visuales y auditivos, y mantener niveles adecuados de atención y coordinación. Se observó un ambiente dinámico, de 

disfrute y motivación, favoreciendo la integración grupal y la confianza entre los asistentes. Asimismo, la actividad 

permitió estimular habilidades cognitivas y físicas de forma segura, adaptándose a las capacidades del grupo. En 

general, se cumplieron los objetivos propuestos, promoviendo el bienestar, la activación mental y el fortalecimiento de 

la percepción y la reacción. 

 
NOTA: Ver anexo FOR-PSS-729 Formato listado ingreso al servicio, y asistencia a las actividades, Sección 5. 
Registro de participación en actividades, en actividad No. 2, con 36 personas mayores. 

 
REGISTRO FOTOGRÁFICO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Nota: el registro fotográfico de la actividad se encuentra almacenado en el drive del centro. 
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